
Je chanterai avec l’esprit, mais aussi avec l’intelligence 

Chers frères et sœurs dans le Christ, 

Que la grâce et la paix de notre Seigneur Jésus-Christ soient avec vous. Nous vivons à 

une époque marquée par la multiplicité des voix. Les médias ne cessent de s’exprimer, les 

réseaux sociaux ne s’arrêtent jamais, et les opinions se disputent notre attention. Dans ce 

bruit constant, beaucoup de cœurs s’épuisent, porteurs d’anxiété, de solitude, 

d’incertitude et de lourdes préoccupations. 

Dans cette réalité, l’Église ne propose pas une nouveauté, mais un trésor : les Psaumes. 

Saint Ambroise les appelle « la voix de l’Église », la prière du peuple de Dieu à travers 

les siècles. Ils ne sont pas seulement poésie, mais école de prière. Ils donnent langage à 

toute l’expérience humaine devant Dieu: la louange et la plainte, l’action de grâce et la 

douleur, le repentir et l’espérance. 

Ils nous enseignent que prier ne consiste pas à fuir la vie, mais à y entrer avec Dieu. La 

foi ne supprime pas la souffrance, elle la porte devant le Seigneur. Quand nous sommes 

dans l’épreuve, les Psaumes nous font crier vers Dieu. Quand nous sommes chargés de 

péché, ils nous apprennent à demander miséricorde. Quand nous sommes dans la joie, ils 

nous enseignent l’action de grâce. Quand tout semble obscur, ils nous apprennent à 

espérer. 

Pour les chrétiens, les Psaumes sont plus que des prières anciennes : ils sont la prière du 

Christ lui-même. 

Le Seigneur Jésus a prié les Psaumes dans la synagogue, dans le silence de la solitude, au 

cours de son ministère, et jusque sur la Croix. En Lui, le cri de l’humanité devient chant 

de rédemption. 

Lorsque nous prions les Psaumes, nous ne prions jamais seuls: nous prions avec le Christ, 

par le Christ et dans le Christ. 

Saint Ambroise rappelle aussi que la véritable louange ne se limite pas aux paroles. Le 

véritable chant est une vie transformée par la grâce. Il n’est pas possible de louer Dieu 

avec les lèvres tout en refusant sa conversion. Le plus beau des hymnes est une vie 

marquée par la foi, la charité et la fidélité à l’Évangile. 

Saint Paul exprime cette unité intérieure : « Je prierai avec l’esprit, mais je prierai aussi 

avec l’intelligence; je chanterai avec l’esprit, mais je chanterai aussi avec l’intelligence » 

(1 Co 14,15). Le culte chrétien engage toute la personne et transforme toute la vie. 

Notre monde a besoin de ce témoignage. 



Dans une culture divisée, les chrétiens sont appelés à la réconciliation. Dans un monde 

blessé par le découragement, ils sont appelés à l’espérance. Dans une société saturée de 

bruit, ils sont appelés à l’écoute de Dieu. 

Je vous invite donc à redécouvrir la prière des Psaumes. Priez-les chaque jour. Qu’ils 

deviennent la langue de vos matinées. Qu’ils accompagnent vos joies et vos peines. 

Qu’ils forment votre cœur à la vérité de Dieu. 

Que nos foyers deviennent des écoles de prière, nos paroisses des communautés de 

louange, et nos vies un témoignage vivant de l’Évangile. 

L’Église a toujours chanté sa foi. Ne laissons pas le bruit du monde étouffer le chant de 

l’espérance. Que la louange soit plus forte que la plainte, et la foi plus forte que le doute. 

Que la Vierge Marie nous apprenne à chanter Dieu avec l’esprit et l’intelligence. Et que 

notre vie devienne un hymne vivant à sa gloire. 

Dans le Christ, 

P. Vilaire Philius 

Curé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


