
La préparation du prêtre à la Sainte Eucharistie 

 

Chers frères et sœurs dans le Christ, 

Que la grâce et la paix de notre Seigneur Jésus-Christ soient avec vous.  

Toute occasion importante demande une préparation. Lorsque nous participons à un mariage, à 

une remise de diplôme, à un anniversaire, à une cérémonie officielle ou à une autre célébration 

importante, nous prenons le temps de nous préparer. Nous choisissons avec soin notre tenue, 

nous arrivons à l’heure et nous adoptons une attitude qui correspond à l’importance de 

l’événement. 

À plus forte raison, combien devons-nous nous préparer lorsque nous venons célébrer la 

Sainte Eucharistie! La Messe n’est pas un rassemblement ordinaire. Elle est notre rencontre 

avec Jésus-Christ. À l’autel, nous entrons dans le mystère de sa Passion, de sa Mort et de sa 

Résurrection. Dans la Sainte Eucharistie, le Christ est réellement, véritablement et 

substantiellement présent, et il se donne à nous: son Corps et son Sang, avec son Âme et sa 

Divinité. C’est pourquoi le prêtre se prépare avec soin pour célébrer la Sainte Messe. Lorsqu’un 

prêtre revêt les vêtements liturgiques, il ne se prépare pas pour une représentation ni pour 

accomplir une simple fonction. Il se prépare à servir au saint autel et à conduire le peuple de 

Dieu dans le culte de l’Église. 

Chaque vêtement liturgique possède une signification propre et nous conduit au-delà de la 

personne du prêtre lui-même: il nous oriente vers le Christ. 

L’aube, vêtement blanc, rappelle la pureté et la vie nouvelle que nous avons reçues dans le 

Christ. 

Le cordon qui ceint l’aube rappelle au prêtre la maîtrise de soi, la pureté et sa disponibilité pour 

le service de Dieu et de son peuple. 

L’étole est le signe de son ministère sacerdotal et de sa mission de servir le peuple de Dieu et 

d’administrer les sacrements. 

La chasuble, portée par-dessus les autres vêtements liturgiques, rappelle la charité du Christ et 

le joug d’amour qu’assume le prêtre au service de Dieu et de son peuple. 

En dehors de la célébration liturgique, le col romain constitue un signe visible de l’identité 

sacerdotale et de l’appartenance du prêtre au Christ et à son Église. Il ne s’agit pas d’un 

vêtement liturgique, mais il rappelle au prêtre comme aux fidèles sa vocation au service de Dieu 

et de son peuple. 

Cependant, la préparation du prêtre ne commence pas avec les vêtements liturgiques. Avant de 

s’approcher de l’autel, le prêtre prépare son cœur par la prière, la méditation de la Parole de 

Dieu, l’examen de conscience et une conscience renouvelée de la responsabilité sacrée qui lui a 

été confiée. Il sait qu’il ne remplit pas simplement une fonction: il se tient au service du Christ 

et de son peuple devant le saint autel. Mais cette préparation ne concerne pas seulement le 

prêtre. 



Toute l’Église est appelée à se préparer à la Sainte Messe. Nous ne préparons pas seulement 

notre apparence extérieure; nous préparons surtout notre cœur. Nous mettons de côté les 

distractions inutiles. Nous arrivons suffisamment tôt pour prier et nous recueillir. Nous écoutons 

attentivement la Parole de Dieu. Nous participons avec foi et révérence. Nous examinons notre 

conscience et, lorsque cela est nécessaire, nous nous réconcilions avec Dieu dans le sacrement 

de la Pénitence. Nous nous approchons de la Sainte Communion avec foi, humilité et profond 

respect. 

Les temps changent, mais notre foi demeure. Les styles changent. Les habitudes changent. Les 

générations passent. Mais Jésus-Christ demeure le même. La Sainte Eucharistie demeure la 

même. Le mystère sacré que nous célébrons demeure le même. 

Si nous prenons soin de nous présenter dignement lorsque nous nous trouvons devant les autres 

pour une occasion importante, combien davantage devrions-nous désirer nous présenter avec 

respect et révérence lorsque nous nous tenons en présence de Dieu! 

La Messe n’est pas quelque chose que nous venons simplement regarder. Nous y entrons. Nous 

la célébrons. Nous la vivons. À chaque Messe, le Christ nous rassemble comme son peuple. Il 

nous parle à travers sa Parole. Il nous nourrit de son Corps et de son Sang. Il nous invite à entrer 

plus profondément dans le mystère de son amour et à devenir toujours davantage ses disciples. 

Ainsi, la prochaine fois que vous verrez un prêtre se préparer pour la Messe, souvenez-vous 

qu’il se prépare à s’approcher de l’autel et à servir le Roi. Et lorsque vous vous préparez à 

participer à la Sainte Messe, posez-vous cette question: Est-ce que je prépare seulement mon 

apparence extérieure, ou est-ce que je prépare aussi mon cœur? Car nous ne venons pas 

simplement à l’église. Nous venons rencontrer le Roi. Nous venons adorer le Roi. Nous 

venons recevoir le Roi. Nous nous préparons à rencontrer Jésus-Christ, réellement présent dans 

la Sainte Eucharistie. 

Que le Seigneur approfondisse notre amour pour la Sainte Eucharistie, augmente en nous le 

respect et la révérence envers la Sainte Messe, et nous donne de reconnaître toujours davantage 

le don extraordinaire que nous recevons chaque fois que nous nous rassemblons autour de son 

autel. 

Que notre manière de nous préparer, de participer et de recevoir la Sainte Communion témoigne 

de notre foi en la présence réelle du Christ parmi nous. 

Avec ma bénédiction pastorale, 

Rév. Père Vilaire Philius 

Curé 

   



 


