Le Caréme est un don et un temps de renouveau

Cheére Famille Paroissiale

prepare For Nous entrons dans une nouvelle saison de la vie de ’Eglise, une saison
L = % T que nous appelons le Caréme. Le Caréme est un don — un temps sacré
S mis a part pour nous arréter, pour examiner nos cceurs et nos pensées,
pour ¢couter le murmure de I’Esprit Saint et pour nous tourner de
“nouveau vers Dieu.

Au milieu du rythme effréné de la vie quotidienne, il est facile de ne plus percevoir Sa
voix. Le Caréme nous invite a ralentir. A faire silence. A écouter plus attentivement la
voix du Seigneur et a renouveler notre relation avec Lui.

Souvenez-vous que Dieu parle souvent d’une maniere douce et subtile. Prenez donc un
moment et demandez-vous : « Puis-je L’entendre ? »

Restez dans le silence. Ouvrez votre ceeur. Laissez-Le vous parler.
Se Préparer pour le Caréme
Consacrez un temps intentionnel au Seigneur:

. Lisez et méditez quotidiennement les Ecritures. Méme cinq minutes de lecture
priante des Evangiles peuvent approfondir votre foi.

« Passez du temps en adoration devant le Saint-Sacrement.

. Priez et €écoutez. La priere ne consiste pas seulement a parler a Dieu, mais aussi a
entendre Sa voix.

Jésus nous appelle a « nous repentir et croire a I’Evangile. » Cette saison est une
invitation a nous détourner du péché et a embrasser pleinement Son message. Envisagez
un défi caréme : un moment quotidien de lecture ou de réflexion qui vous rapproche de
Dieu et encourage les autres a faire de méme.

Obc¢éissance et Transformation

L’obéissance nous rapproche de Dieu. La parfaite communion de Jésus avec Son Pére
s’est vécue dans 1’obéissance, soutenue par I’Esprit Saint. Aimer Dieu seul ne garantit
pas I’intimité ; la véritable proximité exige de vivre selon Sa volonté.

Pensez a un enfant : il peut aimer ses parents mais désobéir. Les parents guident,
corrigent et se réjouissent de 1’obéissance. De la méme manicre, notre Pére céleste se
réjouit lorsque nous Le suivons et nous corrige lorsque nous nous égarons.




Lorsque nous péchons de facon répétée, nous attristons le cceur de Dieu. Mais Il nous a
donné¢ le Sacrement de la Confession, un don qui nous restaure, nous ramene dans Son
¢treinte et nous rappelle Sa miséricorde. Tout comme un parent accueille un enfant
repentant avec amour, Dieu nous embrasse spirituellement lorsque nous revenons a Lui.

Caréme: Un Temps d’Inventaire Spirituel

Tout comme les entreprises font leur inventaire, le Caréme est un temps de réflexion
spirituelle. C’est une période pour examiner notre cceur, notre relation avec Dieu et
grandir comme enfants ob¢issants. Par la priere, le jeline et le Sacrement de la
Confession, nous nous préparons a résister a la tentation et a relever les défis de la vie.

A chaque messe, Jésus s’offre au Pére pour nous. Nous pouvons unir nos priéres et
sacrifices aux Siens. Ce dimanche, offrez une intention spécifique : le désir de vous
détourner du péché et de vous concentrer pleinement sur Jésus. Priez également pour
ceux qui luttent avec les mémes péchés, afin qu’ils connaissent la miséricorde de Dieu.

Un Appel a la Confession

Méme Jésus—Dieu Lui-méme—a été tenté. A plus forte raison, nous sommes
vulnérables. Le Caréme nous rappelle notre faiblesse humaine et notre besoin constant de
la grace de Dieu. Je vous encourage tous a participer au Sacrement de la Confession au
cours de ces six semaines. Préparons nos cceurs ensemble, comme une famille
paroissiale, pour la joie et le renouveau de Paques.

Avec priere et bénédictions,

P. Vilaire Philius/Curé
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