La Cuaresma es un don y un tiempo de renovacion

Qurida Familia Parroquial,

PREPARE For Entramos en una nueva etapa en la vida de la Iglesia, una etapa que
L = % T llamamos Cuaresma. La Cuaresma es un regalo: un tiempo sagrado
S apartado para detenernos, para examinar nuestro corazon y nuestra
mente, para escuchar el susurro del Espiritu Santo y volver nuestro

" rostro hacia Dios.

En medio del ritmo acelerado de la vida diaria, es facil perder de vista Su voz. La
Cuaresma nos invita a ir mas despacio. A guardar silencio. A escuchar con mayor
atencion la voz del Sefior y a renovar nuestra relacion con El.

Recuerda que Dios muchas veces habla de manera suave y delicada. Por eso, tdbmate un
momento y preguntate: “; Puedo oirle?”

Quédate en quietud. Abre tu corazon. Permitele hablar.

Y mientras oras, puede ayudarte escribir lo que sientas que El esta poniendo en tu
corazon durante este tiempo. En el silencio, quiza descubras que El ha estado hablando
todo el tiempo.

Preparandonos para la Cuaresma
Dedique tiempo intencional al Sefior:

. Leay reflexione sobre las Escrituras a diario. Incluso cinco minutos de lectura
orante del Evangelio pueden profundizar su fe.

. Pase tiempo en adoracion ante el Santisimo Sacramento.

« Oren, y escuchen. La oracion no consiste solo en hablar con Dios, sino también en
escuchar Su voz.

Jesus nos llama a “arrepentirse y creer en el Evangelio.” Esta temporada es una invitacion
a alejarnos del pecado y abrazar Su mensaje mas plenamente. Considere un desafio
cuaresmal diario: un tiempo de lectura o reflexién que lo acerque a Dios y anime a otros a
hacer lo mismo.

Obediencia y Transformacion

La obediencia nos acerca a Dios. La perfecta comunion de Jesus con Su Padre se vivio en
obediencia, sostenida por el Espiritu Santo. Amar a Dios por si solo no garantiza
intimidad; la verdadera cercania requiere vivir segun Su voluntad.




Piense en un nifio: puede amar a sus padres pero aun desobedecer. Los padres guian,
corrigen y se alegran de la obediencia. De manera similar, nuestro Padre Celestial se
alegra cuando lo seguimos y nos corrige cuando nos desviamos.

Cuando pecamos repetidamente, entristecemos el corazon de Dios. Pero El nos ha dado el
Sacramento de la Confesion, un regalo que nos restaura, nos devuelve a Su abrazo y nos
recuerda Su misericordia. Asi como un padre recibe con amor a un hijo arrepentido, Dios
nos abraza espiritualmente cuando regresamos a El.

Cuaresma: Tiempo de Inventario Espiritual

Asi como las empresas hacen inventario, la Cuaresma es un tiempo de reflexion
espiritual. Es una temporada para examinar nuestro corazon, nuestra relacion con Dios y
crecer como hijos obedientes. A través de la oracion, el ayuno y el Sacramento de la
Confesion, nos preparamos para resistir la tentacion y enfrentar los desafios de la vida.

En cada Misa, Jesus se ofrece al Padre por nosotros. Podemos unir nuestras oraciones y
sacrificios a los Suyos. Este domingo, ofrezca una intencion especifica: el deseo de
alejarse del pecado y enfocarse mas plenamente en Jesus. Oren también por aquellos que
luchan con los mismos pecados, para que experimenten la misericordia de Dios.

Un Llamado a la Confesion

Incluso Jesis—Dios mismo—fue tentado. ;Cuanto mas vulnerables somos nosotros? La
Cuaresma nos recuerda nuestra debilidad humana y nuestra constante necesidad de la
gracia de Dios. Los invito a participar en el Sacramento de la Confesion durante estas seis
semanas. Preparemos nuestros corazones juntos, como familia parroquial, para la alegria
y renovacion de la Pascua.

Con oracion y bendiciones,
P. Vilaire Philius

Parroco
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Chére Famille Paroissiale

Nous entrons dans une nouvelle saison de la vie de 1’Eglise, une saison que nous
appelons le Caréme. Le Caréme est un don — un temps sacré mis a part pour nous
arréter, pour examiner nos cceurs et nos pensees, pour ¢couter le murmure de I’Esprit
Saint et pour nous tourner de nouveau vers Dieu.

Au milieu du rythme effréné de la vie quotidienne, il est facile de ne plus percevoir Sa
voix. Le Caréme nous invite a ralentir. A faire silence. A écouter plus attentivement la
voix du Seigneur et a renouveler notre relation avec Lui.

Souvenez-vous que Dieu parle souvent d’une maniere douce et subtile. Prenez donc un
moment et demandez-vous : « Puis-je L’entendre ? »

Restez dans le silence. Ouvrez votre ceeur. Laissez-Le vous parler.
Se Préparer pour le Caréme
Consacrez un temps intentionnel au Seigneur:

. Lisez et méditez quotidiennement les Ecritures. Méme cinq minutes de lecture
priante des Evangiles peuvent approfondir votre foi.

« Passez du temps en adoration devant le Saint-Sacrement.

« Priez et €écoutez. La priere ne consiste pas seulement a parler a Dieu, mais aussi a
entendre Sa voix.

Jésus nous appelle a « nous repentir et croire a I’Evangile. » Cette saison est une
invitation a nous détourner du péché et a embrasser pleinement Son message. Envisagez
un défi caréme : un moment quotidien de lecture ou de réflexion qui vous rapproche de
Dieu et encourage les autres a faire de méme.

Obc¢éissance et Transformation

L’obéissance nous rapproche de Dieu. La parfaite communion de Jésus avec Son Pére
s’est vécue dans 1’obéissance, soutenue par I’Esprit Saint. Aimer Dieu seul ne garantit
pas I’intimité ; la véritable proximité exige de vivre selon Sa volonté.

Pensez a un enfant : il peut aimer ses parents mais désobéir. Les parents guident,
corrigent et se réjouissent de 1’obéissance. De la méme manicre, notre Pére céleste se
réjouit lorsque nous Le suivons et nous corrige lorsque nous nous égarons.




Lorsque nous péchons de facon répétée, nous attristons le cceur de Dieu. Mais Il nous a
donné¢ le Sacrement de la Confession, un don qui nous restaure, nous ramene dans Son
¢treinte et nous rappelle Sa miséricorde. Tout comme un parent accueille un enfant
repentant avec amour, Dieu nous embrasse spirituellement lorsque nous revenons a Lui.

Caréme: Un Temps d’Inventaire Spirituel

Tout comme les entreprises font leur inventaire, le Caréme est un temps de réflexion
spirituelle. C’est une période pour examiner notre cceur, notre relation avec Dieu et
grandir comme enfants ob¢issants. Par la priere, le jeline et le Sacrement de la
Confession, nous nous préparons a résister a la tentation et a relever les défis de la vie.

A chaque messe, Jésus s’offre au Pére pour nous. Nous pouvons unir nos priéres et
sacrifices aux Siens. Ce dimanche, offrez une intention spécifique : le désir de vous
détourner du péché et de vous concentrer pleinement sur Jésus. Priez également pour
ceux qui luttent avec les mémes péchés, afin qu’ils connaissent la miséricorde de Dieu.

Un Appel a la Confession

Méme Jésus—Dieu Lui-méme—a été tenté. A plus forte raison, nous sommes
vulnérables. Le Caréme nous rappelle notre faiblesse humaine et notre besoin constant de
la grace de Dieu. Je vous encourage tous a participer au Sacrement de la Confession au
cours de ces six semaines. Préparons nos cceurs ensemble, comme une famille
paroissiale, pour la joie et le renouveau de Paques.

Avec pricre et bénédictions,

P. Vilaire Philius/Curé




