The mystery of death

The Lord is my light and my salvation; whom should, I fear? The Lord is the refuge of my life; of whom should I be
afraid? Even it I walk in the dark valley, I shall fear no evil, for you are there beside me (Psalm 27:1).

In the face of death, the enigma of human existence reaches its climax. Man is not only the victim of pain and the
progressive deterioration of his body; he is also and more deeply, tormented by the fear of final extinction. But the
instinctive judgment of his heart is right when he shrinks from, and rejects, the idea of a total collapse and definitive
end of his own person. He carries within him the seed of eternity, which cannot be reduced to matter alone, and so he
rebels against death. All efforts of technology, however useful they may be, cannot calm his anxieties; the biological
extension of his lifespan cannot satisfy the desire inescapably present in his heart for a life beyond this life.

Imagination is completely helpless when confronted with death. Yet the Church, instructed by divine revelation,
affirms that man has been created by God for a destiny of happiness beyond the reach of earthly trials. Moreover, the
Christian faith teaches that bodily death, to which man would not have been subject if he had not sinned, will be
conquered; the almighty and merciful Savior will restore man to the wholeness that he had lost through his own fault.
God has called man, and still calls him, to be united in his whole being in perpetual communion with himself in the
immortality of the divine life. This victory has been gained for us by the risen Christ, who by his own death has freed
man from death.

Faith, presented with solid arguments, offers every thinking person the answer to his questionings concerning his
future destiny. At the same time, it enables him to be one in Christ with his loved ones who have been taken from him
by death and gives him hope that they have entered true life with God.

Certainly, the Christian is faced with the necessity, and the duty, of fighting against evil through many trials, and of
undergoing death. But by entering the paschal mystery and being made like Christ in death, he will look forward,
strong in hope, to the resurrection.

This is true not only of Christians but also of all men of good will in whose heart grace is invisibly at work. Since
Christ died for all men, and the ultimate vocation of man is in fact one, that is, a divine vocation, we must hold that
the Holy Spirit offers to all the possibility of being united with this paschal mystery in a way known only to God.
Such is the great mystery of man, enlightening believers through the Christian revelation.

Through Christ and in Christ light is thrown on the enigma of pain and death which overwhelms us without his
Gospel to teach us. Christ has risen, destroying death by his own death; he has given us the free gift of life so that as
sons in the Son we may cry out in the Spirit, saying: Abba, Father!

From the pastoral constitution on the Church in the modern world of the Second Vatican
Council (Gaudium et spes, nn. 18, 22).



EL MISTERIO DE LA MUERTE

El Sefior es mi luz y mi salvacidn, ¢a quién temeré? El Sefior es la defensa de mi vida, ¢quién me hard temblar?
Aunque camine por cafiadas oscuras, nada temo, porque td vas conmigo (Ps 27:1).

El enigma de la condicién humana alcanza su vértice en presencia de la muerte. El hombre no sélo es torturado por el
dolor y la progresiva disolucién de su cuerpo, sino también, y mucho mds, por el temor de un definitivo
aniquilamiento. El ser humano piensa muy certeramente cuando, guiado por un instinto de su corazén, detesta y
rechaza la hipdtesis de una total ruina y de una definitiva desaparicién de su personalidad. La semilla de eternidad que
lleva en si, al ser irreductible a la sola materia, se subleva contra la muerte. Todos los esfuerzos de la técnica moderna,
por muy utiles que sean, no logran acallar esta ansiedad del hombre: pues la prolongacién de una longevidad biolégica
no puede satisfacer esa hambre de vida ulterior que, inevitablemente, lleva enraizada en su corazén.

Mientras toda imaginacién fracasa ante la muerte, la Iglesia, adoctrinada por la divina revelacién, afirma que el
hombre ha sido creado por Dios para un destino feliz que sobrepasa las fronteras de la misera vida terrestre. Y la fe
cristiana ensefia que la misma muerte corporal, de la que el ser humano estarfa libre si no hubiera cometido el pecado,
serd vencida cuando el omnipotente y misericordioso Salvador restituya al hombre la salvacién perdida por su culpa.
Dios llamé y llama al hombre para que, en la perpetua comunidn de la incorruptible vida divina, se adhiera a él con
toda la plenitud de su ser. Y esta victoria la consiguié Cristo resucitando ala vida y liberando al hombre de la muerte
con su propia muerte.

La fe, por consiguiente, apoyada en sélidas razones, estd en condiciones de dar a todo hombre reflexivo la respuesta al
angustioso interrogante sobre su porvenir; y, al mismo tiempo, le ofrece la posibilidad de una comunién en Cristo con
los seres queridos, arrebatados por la muerte, confiriendo la esperanza de que ellos han alcanzado ya en Dios la vida
verdadera.

Ciertamente, urgen al cristiano la necesidad y el deber de luchar contra el mal, a través de muchas tribulaciones de
sufrir la muerte; pero, asociado al misterio pascual y configurado con la muerte de Cristo, podré ir al encuentro de la
resurreccion robustecido por la esperanza.

Todo esto es vilido no sélo para los que creen en Cristo, sino para todos los hombres de buena voluntad, en cuyo
corazén obra la gracia de un modo invisible; puesto que Cristo murié por todos y una sola es la vocacién dltima de
todos los hombres, es decir, la vocacién divina, debemos creer que el Espiritu Santo ofrece a todos la posibilidad de
que, de un modo que s6lo Dios conoce, se asocien a su misterio pascua. Este es el gran misterio del hombre, que, para
los creyentes, estd iluminado por la revelacién cristiana.

Por consiguiente, en Cristo y por Cristo se ilumina el enigma del dolor y de la muerte, que, fuera de su Evangelio, nos
aplasta. Cristo resucitd, venciendo a la muerte con su muerte, y nos dio la vida, de modo que, siendo hijos de Dios en el
Hijo, podamos clamar en el Espiritu: "jAbba!" (Padre).

De la Constitucién pastoral Gaudium et spes, sobre la Iglesia en el mundo actual, del Concilio
Vaticano segundo



